
 
 

Huile Essentielle de Lavande Vraie 30 ml 

 

 

 

 

 

 

 

 

Description : 

La Lavande est un arbrisseau aux fleurs violettes qui pousse entre 600 et 1200 m 
d'altitude, dans les régions vallonnées ou montagneuses. Celle-ci est particulièrement 
présente dans le Midi de la France. L'Huile Essentielle de Lavande Vraie est obtenue par 
distillation à la vapeur des sommités fleuries de lavande. Elle est jaune très clair à 
orangé et dégage un parfum caractéristique : agreste, suave, balsamique, sucré, fleuri, 
herbacé, stimulant et pénétrant. 

Elle est parfaitement tolérée par la peau et s'avère être un antispasmodique puissant. 
Elle possède également des propriétés hypotensives, antalgiques, cardiotoniques et 
fluidifiantes. L'Huile Essentielle de Lavande Vraie se montre particulièrement efficace 
pour soulager les crampes, l'angoisse et les troubles du sommeil, ainsi que pour les 
dermatoses, qu'elles soient allergiques ou infectieuses. Elle régénère la peau, et 
favorise sa cicatrisation. 

Elle agit aussi sur les rhumatismes et calme les inflammations. Elle présente des vertus 
sédatives, relaxantes et calmantes. Elle est également insecticide et son odeur facilite 
le sommeil. L'Huile Essentielle de Lavande Vraie possède de très nombreuses 
propriétés qui font d'elle une alliée majeure contre tous les bobos et maux du 
quotidien 

Les indications de l'Huile Essentielle de Lavande Vraie sont : 

Brûlures (sans plaie ouverte), coups de soleil, dermatoses (eczéma, prurit, mycose 
cutanée, couperose …), eczéma nerveux chez l’enfant, escarres, prurit 
Asthme, bronchite, laryngite, otite, rhinopharyngite, rhinite, sinusite, toux 
spasmodique, spasmophilie, oppression 
Maux de tête, migraine, céphalée, douleurs musculaires, crampes, contractures 
Agitation, énervement, nervosité, angoisse, émotivité, stress, anxiété, insomnie, 
troubles du sommeil, sautes d'humeur, irritabilité, tensions psychiques 
Règles douloureuses, hypertension artérielle ou palpitations, spasmes abdominaux 
nerveux 
Répulsif anti-poux 
Respectez les précautions d'emploi des huiles essentielles. Elles sont proscrites chez la 
femme enceinte ou allaitante et l’enfant. 
 



 
 

Caractéristiques  

Marque : JRS 

Quantité : 30 ml 

Flacon en verre teinté 

Bouchon compte-gouttes 

Antidouleur 

Antispasmodique 

Cicatrisante 

Anti-inflammatoire 

Décontractant musculaire 

Usage en massage, diffusion, inhalation humide ou sèche 

100% pure et naturelle 

Fabriquée en France 


