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Huile Essentielle de Citron 30 ml|
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CITRON
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Citrus limon
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Description :

L'Huile Essentielle de Citron est obtenue par une pression a froid du zeste du fruit. Sa
couleur est jaune pale. Elle est reconnaissable a son odeur fraiche, fruitée et acidulée.
Elle possede des propriétés antiseptiques et antibactériennes qui la rendent efficace
contre les infections. Elle est particulierement réputée pour assainir I'air. Ses
propriétés astringentes et désaltérantes sont également reconnues.

En fluidifiant le sang et en renforcant les vaisseaux sanguins, I'Huile Essentielle de
citron limite les risques de phlébite et de thrombose. Elle agit positivement sur
'anémie, la couperose et I'artériosclérose. Elle favorise la cicatrisation.

Elle agit sur la purification du systéme digestif. Elle calme les douleurs d'intestin et
d'estomac, soulage les nausées et le mal des transports, et peut s'utiliser commme
vermifuge. De facon générale, le citron est un aliment qui favorise la digestion et
draine le foie.

Diurétique, elle prévient la lithiase urinaire (calculs rénaux). Cette propriété la rend
efficace pour les cures d'amincissement car elle fait fondre la graisse et élimine la
cellulite.

Les indications de I'Huile Essentielle de Citron sont :

Désinfection de l'air

Nausées, mal des transports

Fatigues digestives, hépatiques et pancréatiques

Prévention des épidémies et des maladies infectieuses (rhumes, grippe, gastro-
entérite...)

Lutte contre le vieillissement prématuré : hypertension, fragilité capillaire
Stases veineuses, jambes lourdes, hémorroides

Obésité, surpoids

Respectez les précautions d'emploi des huiles essentielles. Elles sont proscrites
chez la femmme enceinte ou allaitante et I'enfant. De plus, I'Huile Essentielle de
Citron peut avoir des effets photo-sensibilisant, il est donc déconseillé de s’exposer
au soleil apres son application.
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Caractéristigues

Marque : JRS

Quantité : 30 ml

Flacon en verre teinté

Bouchon compte-gouttes

Purifie I'air

Soulage les nausées

Régule les métabolismes

Cures d'amincissement

Usage en diffusion, en massage ou par inhalation
100% pure et naturelle

Fabriguée en France



