* Sortez le Pedalfit+ de la boite et manipulez-le avec précaution.

* Placez le Pedalfit+ sur une surface plane, puis fixez la vis A comme indiqué sur I'image. (Voir photo 1).

* Tournez la vis A pour ajuster la pression. (Tournez vers la gauche pour augmenter la pression, vers la droite
pour la diminuer).

* Retirez le compteur numérique de la prise.

* A l'arriére de celui-ci soulevez les languettes et insérez une pile 1,5V AG13 c6té positif vers le bas. (Voir photo 2).

* Replacez le compteur numérique dans sa prise.

* Allumez le compteur : I'appareil est immédiatement opérationnel. (Voir photo).

« Apres utilisation, tirez I'anneau (voir photo) vers I'intérieur et pliez correctement I'appareil comme illustré
sur la photo.

Pour les membres inférieurs :

* Installez-vous sur une chaise stable, placez I'appareil a plat devant vous et adoptez une posture confortable.

* Ajustez la résistance a l'aide de la molette en fonction de vos besoins.

* Positionnez vos pieds sur les pédales et effectuez des mouvements avant ou arriere pour solliciter différents
groupes musculaires.
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Pour les membres supérieurs :

* Placez I'appareil sur une table ou une surface plane.

* Réglez la résistance a I'aide de la molette avant de commencer.

+ Asseyez-vous avec le dos droit et effectuez des mouvements controlés avec les bras pour cibler les muscles
souhaités.

Mise en marche / arrét automatique :

* Le systéme s'allume automatiquement lorsqu'un signal est détecté ou qu'une touche est pressée.
* 1l s'éteint automatiquement aprés 4 minutes d'inactivité.

Modes disponibles :

* Temps (TIME) : Affiche la durée totale de I'entrainement.

« Compteur (COUNT) : Indique le nombre total de répétitions effectuées.
* Tours/minute (REPS/MIN) : Mesure le nombre de tours par minute.

* Calories (CALORIES) : Affiche les calories brllées pendant la session.

Pour sélectionner un mode, appuyez sur la touche MODE jusqu'a ce que I'indicateur pointe vers la fonction
souhaitée. Pour réinitialiser toutes les valeurs, maintenez cette touche enfoncée pendant 4 secondes.

Si I'écran ne fonctionne pas correctement, retirez-le et réinitialisez-le.

*Temps : 00 2 99 min 59 s.

« Compteur : 0 a 9999 répétitions.
* Tours/minute : 0 a 9999.

* Calories : 0 2 9999 Kcal.
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