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Marque : 

 
Classe CE : I, non stérile 

Durée de vie : 3 ans 

Année de mise 
sur le marché : 

2019 en France 
(Sous le nom Physiopack® de 1989 à 

2019) 
Code 

CLADIMED : 
M50ZZ99 

Code CND :  / 

Code GMDN : 37240 

Version :  H 

Date : 23/02/2022 

 
DONNEES PRODUIT 

 

Description 
Poche plastique contenant un gel de couleur bleu, pour application externe de froid ou de chaud. 
 
Caractéristiques 
· Utilisation, à chaud ou à froid, jusqu'à 30 minutes, 
· Conserve sa souplesse, à froid comme à chaud, 
· Poche réutilisable, se nettoie facilement après chaque utilisation, 
· Formule sans latex, sans phtalates.   
   
Composition 
Gel           Eau, agent réfrigérant, agent épaississant, conservateur, agent neutralisant, colorant alimentaire 
Poche      Complexe laminé PE/PA/PE. PE = polyéthylène, PA = polyamide.   
   
Contrôles des matières premières et des produits finis 
Effectués par le fabricant. 
 
Conditionnement / Stérilisation 
Conditionnement en boîte unitaire ou en boîte de 4 poches (72075-14), avec notice d’utilisation. Les références 
72075-14 & 72075-16 sont livrées avec une housse de protection munie d’une fermeture et d’une attache auto-
agrippantes. Produit livré non stérile 
 
Références 
Présentation avec housse de protection 

Code EAN13 
Code 

Produit 
Dimensions 

Unité 
de commande 

Unités par 
carton standard 

Code LPPR 

4042809652413 72075-14 (7,5 cm x 10 cm) x 4 1 12  
4042809652451 72075-16 12 cm x 29 cm 1 12  

 
Présentation sans housse de protection 

Code EAN13 
Code 

Produit 
Dimensions 

Unité 
de commande 

Unités par 
carton standard 

Code LPPR 

4042809652475 72075-17 16 cm x 26 cm 1 12  
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CONDITIONS DE STOCKAGE 
 

Stocker les boîtes unitaires dans un milieu propre et sec.  
A l’extérieur des boîtes, les poches de gel sont à conserver à l’abri de toute exposition directe du soleil. 
 

INDICATIONS / CONTRE INDICATIONS 
 

Indications 
Application externe de froid 
     - Lésions aiguës des tissus mous, 
     - Inflammations locales (ex. tendinite, bursite),   
     - Maladies chroniques (ex. ostéo-arthrite, polyarthrite rhumatoïde), 
     - Spasmes musculaires, 
     - Rééducation après une lésion des tissus mous. 
 

Application externe de chaud 
      - Douleurs musculaires, 
      - Inflammations subaiguës (y compris l'arthrite), 
      - Raideur des tissus mous. 
 
Contre-indications 
. Ne pas appliquer de poche froide en cas de troubles circulatoires, maladie de Raynaud, cryoglobulinémie, 
hémoglobinurie paroxystique ou urticaire liés au froid. 
. Ne pas appliquer de poche chaude en cas de troubles circulatoires, tumeurs, troubles sensitifs, traumatismes 
aigus, saignements, inflammations aiguës et œdème aigu. 
 

CONSEILS D’UTILISATION 
 

Mode d’emploi 
 

Pour une application externe de froid 
Placer la poche à plat au congélateur ou au réfrigérateur. 
La poche est prête pour sa première utilisation après 2h de conservation au congélateur ou après 6h de 
conservation au réfrigérateur. 
 
Pour une application externe de chaud 
Placer la poche soit dans une eau portée à environ 80°C, la quantité d’eau chauffée doit recouvrir complètement 
la poche, soit au micro-ondes (180W), pendant les durées indiquées dans le tableau ci-dessous. 
 

 
 

o La poche s’applique froide ou chaude sur la zone à traiter, dans sa housse de protection ou en intercalant 
un linge ou une serviette entre la poche et la peau. 

o L’utilisation d’une boîte isotherme de taille appropriée permet de conserver la poche à une température 
chaude ou froide pendant environ 6 heures. 

 
Précautions d’emploi 
· USAGE EXTERNE UNIQUEMENT. 
· Ne pas ingérer. En cas d’ingestion accidentelle, consulter immédiatement un médecin. 
· Ne pas utiliser si l’enveloppe plastique est détériorée. 
· Respecter le temps d’application, qui ne devrait pas dépasser 20 à 30 minutes. 
· Utiliser sous surveillance chez les enfants. 
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Particularités d’utilisation 
Ne pas appliquer directement sur la peau. Toujours intercaler un linge entre la poche et la peau. 
 
Accessoires associés 
Bandes de fixation, si besoin : Co-Plus®, Tensoplast®, Tensoplus®. 
 
Entretien 
La poche se nettoie à l’eau ou, si besoin, à l’aide d’un désinfectant. La poche est réutilisable tant que l’enveloppe 
externe est intacte. 
 

INFORMATIONS REGLEMENTAIRES 
 

Autorisation de marquage CE 
Déclaration de conformité effectuée par le fabricant légal. 
 
Remboursement 
Non remboursé par l’assurance maladie. 
 
Procédés de destruction 
Incinération contrôlée ou enfouissement, selon la réglementation locale en vigueur. 
 
Distributeur Fabricant légal 

BSN-RADIANTE SAS 
57 Boulevard Demorieux 
F-72000 Le Mans 
Service Clients : 02 43 83 40 40 
Matériovigilance : 06 43 97 81 02 
Site certifié ISO 13485 & 14001 

BSN medical GmbH  
Schützenstrasse 1-3  
22761 Hamburg 
Allemagne 
Site certifié ISO 13485 

 


