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Indications : 

• Indiqué dans le renforcement et la rééducation des Muscles du Plancher Pelvien (MPP), dans le 

traitement à domicile de l’incontinence urinaire d’effort, par impériosité ou mixte. 

Propriétés : 

• La technologie Innovotherapy envoie des signaux multidirectionnels via 8 électrodes placées à 

l’intérieur du short Innovo®, permettant de contracter l’ensemble des muscles du plancher pelvien 

• Certifié CE 0086. 

Contre-indications : 

• Ne doit pas être utilisé en cas de : port de stimulateurs cardiaques / grossesse / cardiopathie suspectée 

ou avérée, sans consultation préalable d’un médecin / dispositif métallique implanté dans la zone 

abdominale ou pelvienne / épilepsie / dénervation périphérique totale du plancher pelvien / proximité 

immédiate (inférieure à 1 m) avec appareils à hautes fréquences et à ondes courtes. 

Mode d'emploi : 

• En traitement : 30 min/jour, 5 jours par semaine maximum, 4 à 12 semaines suivant la pathologie. 

• En prévention et entretien : pour conserver un bon tonus musculaire et éviter les problèmes futurs (un 

relâchement, des fuites urinaires ou une descente d’organes) : 30 minutes, 1 à 2 fois par semaine. 

Contient : 

- 1 unité de contrôle 

- 1 short + 1 spray ou 2 cuissières 

- 8 électrodes (selon modèle) 

- 1 chargeur 

- 1 tour de cou 

- 1 câble de branchement 


