
 

Thérapie par le froid 

Ice Spray 
Spray glace 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DE QUOI S’AGIT-IL ? 

Un spray cryogène à utiliser en cas de traumatisme, léger ou plus sévère. 

 

QUEL USAGE ? 

Il vous permet de soulager la douleur dans les situations suivantes : hématome, contusion, 
déchirure musculaire, élongation, entorse, luxation, fracture ou tendinite. Son utilisation 
permet de retarder l’apparition de bleus ou d'œdèmes. Le spray glace réduit rapidement le 
gonflement et la douleur passe plus rapidement. 

 

SES ATOUTS ? 

Toujours prêt à l’emploi, il exerce une action réfrigérante instantanée. Une simple application 
soulage la douleur et réduit le gonflement grâce à une action réfrigérante directe : un geste 
tout ce qu'il y a plus de simple. 


