solution

Thérapie par le froid

Thermogel

Coussin de gel froid/chaud

DE QUOI S’AGIT-IL?

Un coussin de gel réutilisable diffusant de la chaleur ou du froid, suivant le type
d’application dont vous avez besoin. Pour toute la famille, méme les plus jeunes.

POUR QUEL USAGE ?

Vous soigner, grace aux propriétés thérapeutiques du chaud et du froid.

Comment ?

La thérapie par le chaud, ou thermothérapie, soulage les tensions musculaires. Elle est
particulierement indiquée en cas de lombalgies, sciatalgies, rigidité articulaire ou
douleurs musculaires et rhumatismales. La thérapie par le froid calme les inflammations.
Elle est préconisée en cas de contusions légeres et de traumatismes aigus, d’élongations
et de déchirures musculaires, d’entorses, de coups de soleil, d’hémorragies,
d’inflammations cutanées, de piqlres d’insectes, de maux de téte et de dents.

SES ATOUTS ?

Sa formulation gel qui ne glace pas et qui s'adapte a toutes les parties du corps sur
lesquelles il est appliqué, sans glisser quand vous bougez. Sa simplicité d’utilisation :
pour une application de chaleur, réchauffez-le dans I’eau bouillante ou dans le four a
micro-ondes. Pour une thérapie par le froid, placez-le dans le congélateur avant
application.



